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 MODULE  
5 JOURS

FORMATION INSTRUCTEUR PERFORMANCE MARCHE NORDIQUE BeNordic Spirit®️

L’echauffement

Les séances clés : planification de
l’entrainement

La  Respiration

JOUR 2

JOUR 3

Présentation

Rôles du coach excellence

La mobilité articulaire : théorie

la préhension/coordination

Les facteurs de performance en MN

Tests et prédiction

Physiologie : les filières énergétiques

Matériel/équipement en lien avec la
performance

L’énergie cinétique : La P.P.G/ La P.P.S

Méthodologie de l’entrainement

JOUR 1

Proprioception/Equilibrioception/ Pliométrie

Technique : analyse vidéo / les points
essentiels

Introduction à la  Respiration

La diététique/ l’hydratation

Anatomie

Réactivation Les facteurs de performance 

Etude de cas

La  Respiration
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5

 MODULE  
5 JOURS

La Fréquence et les Amplitudes

FORMATION INSTRUCTEUR PERFORMANCE MARCHE NORDIQUE BeNordic Spirit®️

JOUR 4

JOUR 5

Entretien individuel

Evaluation Q.C.M

Evaluation cas d’école

Prévention : Antidopage

Dossier cas d’école : les modalités
suivre un athlète sur 12 semaines

L’équilibre postural

La Tactique

La préparation mentale

Evaluation vidéo

La mobilité articulaire : pratique

Circuit MNT 
Competitions internationales

ZOOM S+4 Entretien individuel 
questions/ réponses dossierS+4



EVALUATIONS

Q.C.M. tous les jours

EVALUATION INSTRUCTEUR PERFORMANCE MARCHE NORDIQUE   BeNordic Spirit®️

Evaluation Analyse vidéo cas d’école

Q.C.M  général théorie

Evaluation technique

Entretien individuel des élèves fin d’évaluation

Dossier cas d’école à rendre en S+12
après le module de formation

Evaluation : cas d’école pédagogique


