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 MODULE 1

Analyse vidéo stagiaire 

Terrain exercices boite à outils : 
Les 6 premiers outils

Module : Importance de la notion de cycles
et des challenges 

FORMATION ANIMATEUR MARCHE NORDIQUE BeNordic Spirit® 

VISIO : 2H
 THEORIE/PRETALK 

JOUR 1

JOUR 3

JOUR 2

Présentation

Qualité du coach/ Canaux d’apprentissage

Séance approfondissement technique 

Module interactif : NordicEchauffement

Nordic Cardio circuit/nature  et vidéos
stagiares
Module intéractif : NordicEtirements

Power Point ligne de main® / Les erreurs

Principes et intérêts fonctionnels/ les
différentes techniques

Historique

IPrésentation Prétalk

Physiologie/ Sécurité

Bienfaits/Anatomie

Module : Théorie corps de séance (fiches)  
Module : Théorie 7 outils (fiches)
Notion de fils rouge

Matériel/équipement

Comment construire une séance

Réactivation jour 1

Initiation Technique Ligne de main® - A.T.2P

Réactivation ligne de main® 
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MODULE 2
Analyse vidéo et axe d’amélioration

Evaluation sur l’analyse vidéo

FORMATION ANIMATEUR MARCHE NORDIQUE BeNordic Spirit® 

VISIO INTERMODULE
SEMAINE 4 : 2H 

JOUR 4

JOUR 5

Questions/réponses sur le dossier
pédagogique

Exercices boite à outils : plasticité cérébrale
Respiration : afghane/cohérence cardiaque

Q.C.M 

Evaluation technique personnelle

Entretien individuel des élèves 

Module intéractif : NordicEtirements

Module : tarifs et moyens de communication

Questions/réponses sur les
problèmes rencontrés

Révision sur la technique et pédagogie ligne
de main® 

Vidéo N°2 technique des stagiaires

Questions/réponses sur les
évaluations

Questions/réponses sur le module 1

Evaluation : pédagogie ligne de main cas
d’école pédagogique

Approfondissement notion de challenges



EVALUATIONS

Dossier pédagogique à rendre en J-7
contenu voir feuille fournie au stagiaire

Fournir deux vidéos gauche/droite
d‘un marcheur(se) et proposer son
analyse

EVALUATION ANIMATEUR MARCHE NORDIQUE FONDAMENTAL   BeNordic Spirit® 

Q.C.M 

Evaluation technique personnelle

Entretien individuel des élèves fin d’évaluation

Evaluation pédagogie : ligne de main
Evaluation : cas d’école pédagogique

Toutes les journées  débutent par réactivation des acquis et se terminent par un 30mn de bilan et questions/réponses


